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한국인 하루 평균
3시간 스마트폰 사용

우리나라 국민 1인의 하루 스마트폰 사용시간은 3시

간으로 나타났다. 사용시간이 가장 긴 세대는 20대로 하

루 평균 사용 시간이 4시간 9분으로 조사됐다. 수면시간

을 제외하고 하루 활동 시간의 약 20%를 스마트폰 사용에 

할애하고 있는 셈이다.

지난 7월 26일 모바일 시장조사업체 와이즈앱이 국내 

안드로이드 스마트폰 사용자 1만4,439명을 대상으로 ‘6월 

한달 간 스마트폰 사용 실태’를 조사한 결과, 한국인의 하

루 평균 스마트폰 이용 시간은 3시간, 한달 평균 사용 앱

은 45개로 나타났다.

연령별로 살펴보면 20대가 평균 사용시간이 4시간 9

분으로 가장 길었고, 30대(3시간 21분), 10대(3시간 18분), 

40대(2시간 47분)의 순이었다. 성별로는 남성(3시간 6분)

이 여성(2시간 54분)보다 스마트폰을 더 길게 사용하는 

것으로 조사됐다.

사용자가 많은 상위 100개 앱이 국민 총 사용시간에

서 차지하는 비중은 70%에 달했다. 나라별로 한국 앱이 

78개, 미국이 15개, 중국이 4개였다.

사람들이 가장 많이 이용하는 앱은 모바일 메신저 ‘카

카오톡’으로 한달 총 사용 시간이 3억1,314만 시간에 달했

다. 2위는 ‘네이버’(1억7,874만 시간), 3위는 ‘유튜브’(1억

7,464만 시간) 순이었다.

앱을 제공한 기업별로는 카카오톡, 카카오스토리 등

을 운영 중인 카카오가 4억2,000만 시간으로 1위로 집계

됐다. 뒤를 이어 네이버가 2억9,000만 시간으로 2위, 구글

이 2억4,000만 시간으로 3위였다. 

김다혜 기자 dahye@kaa.or.kr

평균 3시간 45개
남성

3시간 06분 2시간 54분

여성

1인당 하루
스마트폰 사용시간

성별 연령별
스마트폰 사용시간

1인당 한 달
사용하는 앱

3시간 18분

4시간 09분

3시간 21분

2시간 47분

1시간 46분

10대

20대

30대

40대

50대+

자료 : 와이즈앱


